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全國運動會知多少  
 

問1： 全國運動會是什麼？ 

 

每四年一度的中華人民共和國運動會（全國運動會，簡稱「全運會」），

由國家體育總局主辦，是國家水平最高、規模最大的全國綜合性運動

會，以省、自治區、直轄市、特別行政區等為參賽單位。競賽項目除

武術外，基本上與奧運會相同，為國家參與奧運會培訓新人及選拔人

才。 

 

首屆全運會於 1959 年在北京舉行，至今已舉行了 14 屆。第十五屆

全運會（十五運會）將於 2025 年在廣東、香港及澳門舉行，是粵港澳

三地首次共同承辦全運會。 

 

全運會自第十三屆起，除原有的競賽項目外，加入群眾賽事活動，

讓群眾有機會參與全運會比賽。 

 

 

問2： 全運會曾在哪裡舉行？  

 

第一屆至第九屆全運會由北京、上海、廣東三地輪流舉辦，其後取

消有關限制。第一屆至第十五屆全運會的舉辦地點、年份及日期如下： 
 

屆次 舉辦地點 年份 日期 

第一屆 

北京 

1959 年 9 月 13 日 - 10 月 3 日 

第二屆 1965 年 9 月 11 日 - 9 月 28 日 

第三屆 1975 年 9 月 12 日 - 9 月 28 日 

第四屆 1979 年 9 月 15 日 - 9 月 30 日 

第五屆 上海 1983 年 9 月 18 日 - 10 月 1 日 

第六屆 廣東 1987 年 11 月 20 日 - 12 月 5 日 

 

  

https://www.zwbk2009.com/index.php?title=%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E4%BD%93%E8%82%B2%E6%80%BB%E5%B1%80
https://baike.baidu.com/item/%E5%8C%97%E4%BA%AC%E5%B8%82/126069?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%8A%E6%B5%B7%E5%B8%82/127743?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%B9%BF%E4%B8%9C%E7%9C%81/132473?fromModule=lemma_inlink
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屆次 舉辦地點 年份 日期 

第七屆 北京 1993 年 9 月 4 日 - 9 月 15 日 

第八屆 上海 1997 年 10 月 12 日 - 10 月 24 日 

第九屆 廣東 2001 年 11 月 11 日 - 11 月 25 日 

第十屆 江蘇 2005 年 10 月 12 日 - 10 月 23 日 

第十一屆 山東 2009 年 10 月 16 日 - 10 月 28 日 

第十二屆 遼寧 2013 年 8 月 31 日 - 9 月 12 日 

第十三屆 天津 2017 年 8 月 27 日 - 9 月 8 日 

第十四屆 陝西 2021 年 9 月 15 日 - 9 月 27 日 

第十五屆 

廣東 

香港 

澳門 

2025 年 11 月 9 日 - 11 月 21 日 

 

  

問3： 群眾賽事活動是什麼？  

 

2017 年第十三屆全運會首次加入群眾比賽項目，秉承「全運惠民，

健康中國」的理念，讓群眾有機會參與全國最高等級的綜合性運動會，

推動全民健身文化。 

 

群眾賽事活動項目分為比賽類和展演類，在十五運會中，比賽類包

括羽毛球、足球、龍舟、圍棋等項目，而展演類包括健身氣功、太極

拳等項目。 

 

 

問4： 香港參加了多少屆全運會？歷屆成績如何？ 

 

自香港特別行政區於 1997 年 7 月成立以來，香港累計參加了七屆

全運會。歷屆獎牌數目、代表團人數及參賽項目如下： 

  

https://baike.baidu.com/item/%E6%B1%9F%E8%8B%8F%E7%9C%81/320938?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%B1%B1%E4%B8%9C%E7%9C%81/209822?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E8%BE%BD%E5%AE%81%E7%9C%81/739981?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%A4%A9%E6%B4%A5%E5%B8%82/213824?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E9%99%95%E8%A5%BF%E7%9C%81/19657132?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E7%89%B9%E5%88%AB%E8%A1%8C%E6%94%BF%E5%8C%BA/24510970?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%BE%B3%E9%97%A8%E7%89%B9%E5%88%AB%E8%A1%8C%E6%94%BF%E5%8C%BA/50041229?fromModule=lemma_inlink


3 

 

屆次 獎牌數目 代表團人數 出戰運動項目 

 
金 銀 銅 運動員 工作人員 

第八屆 1 - - 168 88 共 20 項，包括游泳、田徑、自

行車、馬術、撃劍、手球、乒

乓球、網球等 

第九屆 2 2 1 138 88 共 27 項，包括游泳、田徑、自

行車、馬術、撃劍、帆板、乒

乓球、網球、沙灘排球等 

第十屆 1 - 3 178 71 共 24 項，包括游泳、田徑、自

行車、馬術、撃劍、手球、帆

板、乒乓球、網球、鐵人三項、

沙灘排球等 

第十一屆 2 1 4 237 98 共 25 項，包括游泳、田徑、自

行車、馬術、撃劍、手球、帆

板、乒乓球、網球、鐵人三項

等 

第十二屆 1 3 3 223 104 共 20 項，包括游泳、田徑、自

行車、馬術、撃劍、手球、橄

欖球、帆板、乒乓球、網球、

鐵人三項、沙灘排球等 

第十三屆 2 7 7 254 104 共 22 項，包括游泳、田徑、自

行車、馬術、撃劍、手球、帆

板、乒乓球、網球、鐵人三項、

沙灘排球等 

第十四屆 2 - 5 169 69 共 18 項，包括田徑、自行車、

馬術、撃劍、乒乓球、高爾夫

球、網球、沙灘排球等 

 

  



4 

 

問5： 十五運會將於何時舉行？ 

 

十五運會將於 2025 年 11 月 9日至 11 月 21 日在廣東、香港及澳門

舉行，為期 13 天，開幕式和閉幕式將分別於廣州市及深圳市舉行。 

 

 

問6： 十五運會有哪些項目？  

 

 十五運會項目分為競賽項目和群眾賽事活動，其中競賽項目設 34

個大項，包括游泳（游泳、馬拉松游泳、跳水、水球、花樣游泳）、射

箭、田徑、羽毛球、籃球（籃球、三人籃球）、拳擊、皮划艇（靜水、

激流迴旋）、自行車（公路、場地、山地、自由式小輪車、競速小輪

車）、馬術（三項賽、盛裝舞步、場地障礙）、擊劍、足球、高爾夫

球、體操（體操、蹦床、藝術體操）、手球、曲棍球、柔道、現代五

項、賽艇、橄欖球（七人制橄欖球）、帆船、射擊、乒乓球、跆拳道、

網球、鐵人三項、排球（排球、沙灘排球）、舉重、摔跤（自由式、古

典式）、霹靂舞、滑板、攀岩、衝浪、棒壘球，以及武術。 
 

群眾賽事活動方面，分為比賽類和展演類，比賽類設 19 個大項，

包括乒乓球、羽毛球、網球、足球、籃球、氣排球、毽球、輪滑、龍

舟、圍棋、象棋、國際象棋、橋牌、中國式摔跤、定向、空手道、門

球、模型及保齡球；而展演類設 4 個大項，包括健身氣功、太極拳、

舞龍舞獅和廣播體操。原則上，大部分項目會於十五運會開幕式之前

舉辦完成。 

 

 

問7： 十五運會有哪些項目會在香港舉行？  

 

香港將承辦十五運會八個競賽項目和一個群眾賽事活動。競賽項目

包括籃球（男子 22 歲以下組）、場地自行車、擊劍、高爾夫球、手球

（男子）、七人制橄欖球、鐵人三項及沙灘排球。群眾項目為保齡球。 

 

此外，田徑馬拉松及公路自行車兩個項目（分別由深圳市及珠海市

負責）計劃以跨境形式舉行，以展現粵港澳三地融合發展。 
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問8： 十五運會香港賽區項目將於何處舉行？  

 

香港賽區項目計劃於以下場地舉行： 

 

 項目 比賽場地 

競賽項目 

 

籃球（男子 22 歲以下組） 香港體育館 

場地自行車 香港單車館 

擊劍 啟德體育園 

啟德體藝館 

高爾夫球 香港哥爾夫球會 

（粉嶺球場） 

手球（男子） 

 

啟德體育園 

啟德體藝館 

七人制橄欖球 啟德體育園 

啟德主場館 

鐵人三項 中環海濱、 

維多利亞港 

沙灘排球 維多利亞公園 

群眾賽事活動 保齡球 啟德體育園 

保齡球中心 

 

問9： 香港隊在歷屆全運會取得多少面獎牌？誰是獎牌之最？ 

 

(1) 香港隊歷屆獎牌總數：共 47 面獎牌（包括 11 面金牌），分布如

下： 

項目 金牌 銀牌 銅牌 合計 

自行車 10 4 9 23 

馬術 1 2 3 6 

擊劍  1 5 6 

空手道  1 3 4 

田徑  1 1 2 
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項目 金牌 銀牌 銅牌 合計 

游泳  1  1 

高爾夫球  1  1 

橄欖球  1  1 

滑浪風帆  1  1 

網球   1 1 

鐵人三項   1 1 

總計： 11 13 23 47 

 

(2) 香港隊歷屆獲獎最多的項目：自行車（共 23 面獎牌）  

 

(3) 香港隊歷屆獲得最多金牌的項目：自行車（共 10 面金牌），分

布如下： 

年份 獲獎運動員 獲獎項目 

1997 黃金寶  自行車男子公路個人賽 

2001 何兆麟  自行車男子場地記分賽 

2001 黃金寶  自行車男子公路個人賽 

2005 王史提芬  自行車男子 BMX 小輪車個人賽 

2009 黃金寶  自行車男子公路個人賽 

2013 李慧詩  自行車女子場地凱琳賽 

2017 逄瑤、楊倩玉  自行車女子場地麥迪遜賽 

2017 梁峻榮  自行車男子場地全能賽 

2021 李慧詩  自行車女子爭先賽 

2021 李思穎  自行車女子公路個人賽 

 

(4) 香港隊首面全運會獎牌：自行車男子公路賽，金牌（黃金寶，

1997 年） 

 

(5) 歷屆獲得最多金牌的香港運動員：黃金寶（共 3面金牌），分布

如下： 

年份 項目 

1997 自行車男子公路個人賽 
2001 自行車男子公路個人賽 
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2009 自行車男子公路個人賽 

(6) 歷屆獲得最多獎牌的香港運動員：黃金寶，李慧詩（各 5面獎

牌） 

 黃金寶（3金 2銅）： 

年份 項目 獎牌 

1997 自行車男子公路個人賽  金牌 

2001 自行車男子公路個人賽  金牌 

2005 自行車男子 40 公里場地記分賽  銅牌 

2005 自行車男子公路個人賽  銅牌 

2009 自行車男子公路個人賽  金牌 

 李慧詩（2金 3銅）： 

年份 項目 獎牌 

2013 自行車女子場地凱琳賽  金牌 

2017 自行車女子場地爭先賽  銅牌 

2017 自行車女子場地凱琳賽  銅牌 

2021 自行車女子場地爭先賽  金牌 

2021 自行車女子場地凱琳賽  銅牌 

 

 

文化體育及旅遊局 

2024 年 7 月 
 


